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leven een demonstratic is getyeest 

voor zovelen van uzat het betekent 

om hogere gfonden te beuandelen, 

te zoeken naar grootsere keuzes, 

zachtaardigere uyoorden te spreken 
en te leven in het positieve beuvusiziin 
van de inherente goedheid van ieder 

mens en federe situatic 
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VVelkom bii) een van de belangriikste boeken, die ie ooit 
zultlezen. 


Ve staat op het punt om de betekenis van het leven te le- 
ren. le staat op het punt de sleutels van het universum te 
kriğgen. 

Ye kriğgt gereedschappen aangereikt vvaarmee ie het leven 
vvaarnaar ie altiyd hebt verlangd kunt realiseren: het leven 
vvaar )e van droomt. 

Ye leven staat op het puntin een paar heel belangri)ke op- 
zichten te veranderen. Net als het leven van alle andere 
mensen. Al het leven is aan het veranderen, overal op 
deze planeet. 

Het kan ie niet ontgaan zifn. Het gebeurt op alle niveaus: 
politiek, geofysisch, economisch, theologiseh, psycholo- 
gisch en filosofisch. En zonder dat/e de betekenis van het 
leven begrifipt, zonder dat ie de sleutels tot het universum 
in handen hebt, zonder dat ie de gereedschappen bezit 
vvaarmee /e Pouvv droom kunt vvaarmaken, zul ie hoogst 
vvaarschiinliik de gevolgen van de veranderingen over /e 
heen laten komen, in plaats van dat fi) de veroorzaker er- 
van bent. 


Allereerst moet ie begriipen dat dit niet slechts vvoorden 
zi/n. ye leven gaat vetanderen... met fou of zonder fou. Het 
leven is onpartiidig. Het kan het niets schelen of ie deel- 
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neemt aan de verandering of slechts toeschouvver bent. 
Het leven geeft ie natuurliyk vvel een keus, maar het kan 
het niets schelen vvelke keus ie maakt. Hetblifft doorgaan 
met zi/n proces en dat doet het met /ou of zonder 7ou als 
actieve partner. 

Dat moetfe goed onthouden. Het leven gaat verder, of7i) dat 
nu vvel of niet doet. Hetiis het eerste van de vele principes, 
die in dit boek vvorden onderzocht. 


PRINCIPE6 


Het leven 
1s 
bevveging 
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VVat is er gebeurd met de principes ı — 5? 

Zi) ziin uitgelegd in het eerste boek van deze serie, Licht- 
dragers (2007). 

Dit boek is geschreven als antvvoord op een vraag van de 
Foundation for Personal Grotuth and Spiritual Understanding 
om een serie boeken, die de rilkdom aan informatie in Een 
Ongeuroon Gesprek met God (1997) ordent en uitvverkt zodat 
deze in het dageliykse leven praktisch kan vvorden toege- 
past. Elk boek staat op zichzelf, toch vloeit elk over in het 
andere in een voortdurend onderzoek van de vviisheden 
en inzichten van het grotere boek. 

Dit tvveede boek in deze serie gaat over het proces van ic 
zelf vinden, het proces van herscheppen, vvat natuurliik het 
proces van het leven zelf is. 


VVaar is het leven “op uit”? 

Het leven - dat vvat vvi) “leven” noemen - is een proces. 
Het is een proces dat geen begin en geen einde kent. Dit 
kunnen de meeste mensen zich moeiliik voorstellen, om- 
dat vve in een lineaire vvereld leven, met een begin en een 
eind. Toch vertelt Een Ongetooon Gesprek met God (1997) ons 
dat er in de uvereld van het absolute geen begin en geer cinde is. 
Er is alleen alles tat is. 


Alles tpat is, is alles vvat er ooit vvas en ooit zal zi/n. Som- 
mige mensen noemen dat het geheim van het leven. Hier 
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is evenvvel het grootste geheim: Alles uvat is is geen “ding”. 
Het is geen voorvverp, vvezen of iets. Het is een proces. 
Een proces. 


Snap fe dat? Begriip fe dat? God is niet een icmand ofeen 
icts. God is een proces. 

Dit zou vvel eens het eerste nieuvve idee kunnen ziin dat 
fe sinds lange tifd over God hebt gekregen, dus denk er 
maar over na. 

God is een proces. Het proces dat vve het leven noemen. 
Dus: God is hetleven. 

En vvaar is het leven (God) “op uit”? VVel, het leven is een 
feest in bevveeging, zoals de vvelbespraakte geniale Ernest 
Hemingvvay zegt. 

Het leven is... beneging. Het leven is... energic in betveging. 
En hetis altiyd in bevveging, niet alleen soms, ofafen toe, 
maar altifd in bevveging. 

Dit helpt ons om een vvaarneembaar feit over het leven te 
begri/pen: het leven is altiğd in verandering. Het bliift niet 
hetzelfde. Hoe zou dat ook kunnen vvanneer het altifd in 
bevveging is? 

Bevveging is verandering. Alles vvat bevveegt verandert. Al 
zou er verder niets veranderen, het verandert van plaats. 
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Hier is dan... 
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PRINCIPE 7 


Alle bevveging 


is verandering 


VVanneer een ding bevveegt, is het niet meer “hetzelfde” 
als daarvoor. Door te bevvegen transformeert het zichzelf. 
Zelfs een verandering van plaats is een betekenisvolle ver- 
andering, vvant hi/ verandert de context, en in fouvv leven 
is context betekenis. Metandere vvoorden, niets is vvat het 
liikt te zifn zodra het uit de context vvordt gehaald. In het 
leven bepaalt de plaats alles. En de reden vvaarom dit zo 
is, komt omdat fe positie ie perspectief cretert. 


En ie perspectief creeert ie vverkeliikheid. 
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PRINCIPE 8 


Perspectief 


cretert uverkellikheid 


De dingen zin niet vvat ze li/ken te ziin. Dat kan vvel eens 
het allerbelangrii)kste zi/n vvatie ooit zultleren. Misschien 
heb ie het al geleerd. Dat zou gevveldig zi/n, omdat het ie 
ongetvviffeld een hoop narigheid heeft bespaard en heel 
Vvat piln. 

Als een man een andere man in een vvinkelcentrum bena- 
dert en hem een tik tegen zi/n achtervverk geeft, dan ge- 
draagt die man zich hoogstvvaarschifnliyk onbehoorliik. 
Maar als de tvvee mannen football spelen in het Denver 
Broncos Team, dan hindert het niets als de €€n een tik 
tegen het achtervverk van de ander geeft. Het geeft /uist, 
als hi) het nict doet. 

Ye ziet, de context bepaalt alles. /e perspectief cretert ie 
vverkeliikheid. 


Een Amerikaans stel op bezoek in Mexico vvas aan het 
mopperen, vvant het regende al drie dagen aan een stuk. 
De Mexicaanse eigenaar van hun hotel vvas blii. “Het 
houdt het stof uit de lucht”, glimlachte hi). 

ye gezichtspunt is bepalend. 


Er is niet zoiets als vverkeli/kheid 

Omdat de dingen altiid in bevveging zi/n, is de context 
vvaarbinnen fe ye leven ervaart altiyd in bevveging. Dus ie 
perspectief verandert steeds. Dus /e vverkeliğkheid veran- 
dert steeds. 
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Met andere vvoorden, er is niet zoiets als “vverkeliikheid”. 
VVant als de vverkeliğkheid steeds verandert, vvat is dan 
vverkeliyk? 

Het antvvoord is: niets. 

Datiis een diepzinnig antvvoord. Dat is een grootse vvaar- 
heid. Dat is ultieme vvi/sheid. 

Toch vinden veel mensen dit antvvoord piinliyk. Ze vvillen 
dat dingen hetzelfde bli/ven, onveranderd. En dat is een 
verzoek, dat het Universum niet kan invvilligen. Hetvveet 
niet hoe. VVant Het kan niet ziin vvat Het niet is, en het 
enige vvat Het niet is, is datvvat onveranderd bliift. 

En dus zoeken de mensen die naar het onveranderde zoe- 
ken tevergeefs. 

VVanhopig is hun zoektocht en in hun vvanhoop, niet in 
staat om iets te vinden dat niet verandert in hun huidige 
ervaring, kiylken ze naar de hemelen en verklaren dat het 
God moet zifn vvat nict verandert. 


Ditvvordt hun anker, hun haven in de storm. Maar God is 
geen anker, dat fe redt van het op drift raken. God is een 
zeil, dat fe meeneemt naar de hoogste zeeen. VVant daar 
is het avontuur. 


De oorzaakvan pifin 


Pifn is het resultaatvan ie onvermogen om dat te zien, het 
te begrilpen, mee te bevvegen met Al het Andere. 
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Ve bevveegt hoe dan ook, vvant al het leven is bevveging 
— het kan niet nict bevvegen — en ii) kunt ook niet nict be- 
vvegen. Maar /e kunt het proberen. 

Dat veroorzaakt pi/n. En het zal vruchteloos bliy)ken te 
zi/n. VVant niets blifft statisch. Niets bli/ft onveranderd. 
Niets staat:stil, Alles bevveegt, alti/d. Sta fezelftoe om met 
de stroom mee te gaan. De getiiden te volgen. De golven 
te beriiden. 

Ve verdrinkt als ie het niet doet. 

De golven zullen vri) spel hebben met?ou. 

VVant, zie ie, de golven zullen hun gang gaan, laat dat 
duidelifk zifn. Ze zullen fe precies brengen vvaar zi) heen 
gaan. 

Het verschil in de kvvaliteit van fe leven hangt daarom 
rechtstreeks samen met /ouvv antvvoord op de volgende 
vraag: 

Ben fe er tevreden mee om gevvoon de golven te beriyden, 
ze toe te staan /e te brengen vvaar zi) heen gaan, of ben /e 
van plan te gaan naar vvaar ff/ vvenst te gaan? 


Imdien ie voor het laatste kiest, is er maar een manier 
vvaarop ye dat kunt cre6ren. 


Vü moet de degene ziin die de golven mdakt. 


Als fevan yezelfdenkt, datie nietiemand bent die “de boot 
laat sehommelen”, iemand die nooit “golven maakt”, dan 
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is dit boek niet voor iou bedoeld. ledere Meester heeft 
“golven gemaakt”. Tedereen die baas is over zi) eigen 
leven heeft “de boot doen schommelen”. Een enkeling 
heeft zelfs de vvaterkeringen geopend en vvater naar de 
vvoestiin gebracht. Dat vvil zeggen, zi) hebben het leven 
op de planeet veranderd. Zi) hebben een enorme invloed 
gehad. 

Vi kunt ook invloed uitoefenen - en die zou ook vvel eens 
enorm kunnen zi/n - vvanneer /e de lessen in dit boek gaat 
toepassen. 

Dit boek gaat over hetvinden van /ezelf. Het gaat over het 
vinden van /e zelfals de meest grootse versic van de allerhoogste 
visie dic ie ooit koesterde over urie ie ueerkeliik bent. 


VVanneer )e zo”n doelstelling nastreeft, vvanneer )e zo”n 
ideaal vvilt bereiken, vvanneer fe iezelf naar zo”n niveau 
vvilt tillen, “maak fe golven”. Ve kunter maar het beste aan 
vvennen. )e gaat het vuurtie opporren. Het zal niet alleen 
ye eigen leven beinvloeden, maar ook het leven van andere 
mensen. Omdat fe opgemerkt zult vvorden. 

Ye kunt het soortveranderingen vvaarover vve het hier heb- 
ben nietiin praktiyk brengen, fe kunt yezelf niet herschep- 
pen op de manieren vvaarover vve het hier hebben, en niet 
vvorden opgemerkt. 

Tedere Meester vvordtopgemerkt... en vve hebben het over 
het groeien naar Meesterschap. 
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Ben fe klaar voor de reis? Als dat zo is, moet ie moedig 
zi/n. )e moet dapper zi/n. Ve moet het helemaal hebben 
gehad — doodziek en afgepeigerd, en het helemaal zat 
— met hoe de dingen voor fe ziln gevveest, en nu eindeliyk 
helemaal op zoek uzillen gaan ndar een nieutye üecreld. 


Temand zeieens, datfe slechts drie kvvaliteiten nodig hebtom 
een groot mens te zi/n: Lef. Lef. Lef. Die persoon had geliik. 

Alles vvat ye tot nu toe hebt gelezen is gebaseerd op de 
bevvering dat het leven bevveging is. Die bevvering vvordt 
ondersteund door talloze bevvifzen. le kunt alles nemen, 
letterliik alles, vvat fe ziet. VVanneer ie het onder een mi- 
croscoop legt, zul ie merken dat het is samengesteld uit 
talloze kleine deeltfes, die allemaal in bemeging zifn. 

Niets van vvat fe ziet, helemaal niets, is nict in bevveging. 
Zelfs dat vvat fe nict ziet is in bevveging. Het bevveegt zo 
snel, dat fe het niet kunt zienl 

VVe kunnen vaststellen dat alles hetzelfde is — gevvoon 
energie in benveging. Deze bevveging vvordt soms trilling ge- 
noemd. En de snelhcid van de trilling maakt dat iets “zicht- 
baar” is of“onzichtbaar” voor )e ogen. Voor mensen die din- 
gen kunnen zien die heel snel bevvegen, is alles zichtbaar. 


Er vvordt gezegd dat Christus zo iemand vvas. En zo ook 
vele andere Meesters. Daarom zi/n Meesters alti)d in staat 
gevveest vvonderen te verrichten. Ze zien gevvoon meer. 


“ 


Hoe loop ie door muren heen 

Tedereen vindt het gevveldig dat lezus klaarbliikelifk door 
muren liep. /ezus vond dat helemaal niet zo verbazing- 
vvekkend. Hi) keek gevvoon om teziem udar hi/ heen ging. 
Vezus had eerst vastgesteld dat hi), en alles in het Leven, 
voor 99,9 procent ruimfe is. Hi) nam ook vvaar dat de o,ı 
procent die materie is, voortdurend in bevveging is. Dat 
vvil zeggen, de deelties van de materie zi/n altiyd in bevve- 
ging. Het enige vvat hi) moest doen, vvas heel nauvvkeu- 
rig de materie bestuderen vvaaruit hi) zelf vvas samenge- 
steld... en letterli)k, kifken uoaar hif heen ging. 

Hi/ deed precies hetzelfde metde materie vvaaruit de muur 
vvas samengesteld. Om door de muur te lopen, plaatste hil 
zin materie vvaar de materie van de mulur niet vvas. Met 
andere vvoorden, hil liep niet door de muur maar erlangs. 
Begriip ie dat? Snap /e vvat ie zoluist is geopenbaard? Dit 
İs een groot geheim. Vat /e het? 

Daarom zeggen mensen vvanneer ze in hun leven “tegen 
iets aan lopen”, dat het een moeiliike materie is. Dit is 
inderdaad een toepasseliike vaststelling. Daarom zeggen 
vve ook vvanneer alles vveer goed gaat en vve geen moei- 
likheden meer tegenkomen, dat er vveer ruimte is. 

Nu zal hetvvaarschiinliik nog vvel even duren voor ie dedin- 
gen zo helder kunt zien als een Meester. )ezus kon letter- 
lik in de muur kiiken en in zichzelfen in al het bestaande, 
en verschil zien tussen ruimte en materie. Daarom vvist hi) 
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altifd “vhat vvas the matter (materie)”. En hii vvist ook dat 
99,9 procentvan de tiğd “nothing vvas the matter at all”. 
Het vermogen om in een voorvverp te kiyken (of zelfs in 
een gedachte, vvat gevvoon iets is met een hogere bevve- 
gingssnelheid) noemen vve inzicht. ledereen heeft het min 
of meer. Sommige mensen hebben hetin hoge mate. Niet 
zoveel als )ezus liet zien... maar iedereen kan het, dic er- 
voor kicst. 

Sommige mensen kunnen ditniet geloven. Ze kunnen niet 
geloven dat hun dezelfde mogeliykheden zin gegeven, dat 
ze die vverkeliik hebben, als yezus. Dit niveau van geloven is 
nu net de sleutel om deze gaverı uverkelfik te ervaren. 

Vezus zelf heeft immers gezegd: “VVat fe gelooft, zo zal ie 
vvorden gedaan”. 

Vezus zelf heeft gezegd: “Vrouvv, groot is ie geloof: zo zal 
ie vvil geschieden”. En de dochter van de vrouvv vvas vanaf 
dat moment genezen. 


En het vvas lezus zelf die zei: “Ik verzeker yullie: als 
yullie geloof hebben als een mosterdzaadie, dan 
zullen iullie tegen die berg zeggen: “Verplaats /e 
van hier naar daarf” en dan zal hii zich verplaatsen. 
Niets zal voor iullie onmogeliik zi/n.” (Mat.ı7:20) 
Als fe niet kunt geloven in fezelfen in ye eigen goddelifke 
erfdeel (en heel veel mensen kunnen dat niet) dan is yezus 
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er, die in een daad van overvveldigende liefde en mededo- 
gen )e uitnodigt om in Hem te geloven. 


“VVaarachtig, ik verzeker 7ullie: vvie op mi) vertrouvvt 
zal hetzelfde doen als ik, en zelfs meer dan dat, ik 
ga immers naar de Vader. En vvat iullie dan in mifin 
naam vragen, dat zal ik doen, zodat door de Zoon 
de grootheid van de Vader zichtbaar vvordt. VVan- 
neer )e iets in miln naam vraagt, zal ik het doen.” 

Üoh. 14:12-14) 


Is dat niet een buitengevvone belofte? Zo totaal, zo volle- 
dig begreep )ezus vvie Hii vvas en vvie /i) bent (“Mifn Vader 
en Ik ziin een”, zei Hii, en later: Tullie zin broeders en 
zusters”), dat Hi) heel diep vvist dat er geen grens is aan 
vvat )e kunt doen vvanneer fe in /ezelf of in Hem gelooft. 

Bestaateer enig misverstand over de bedoelingen van )ezus 
hier? Kun /e ditverkeerd uitleggen? Nee. Zifn vvoorden ziin 
heel duidelifk. Hi/ vvilde dat ie in overvveging zou nemen 
dat fi) 6fn bent met de Vader, precies zoals Hi) öfn is met God. 
Zo groot vvas zin liefde voor de mensheid, en zo volledig 
vvas zin mededogen met hun lifden, dat Hii zichzelf op- 
trok naar het hoogste niveau om Zifn allerhoogste vvezen 
uit te drukken, om een levend voorbeeld te zi/n voor alle 
mensen, overal. En toen bad Hi) dat vvi niet alleen zouden 
zien dat Hif €€n is met de Vader, maar ook dat vvi) dat ziin. 


“Ik heilig Miizelf voor hen, opdat ook zi/ geheiligd 
mogen ziin in vvaarheid. En Ik bid niet alleen voor 
dezen, maar ookvoor hen, die door hun vvoord in Mi) 
geloven, opdat zii allen €€n zifn, geli/k Gi, Vader, in 
Mif enlkinU, datook zil in Ons ziin, zpdat de vvereld 
gelove, datGif Mi/ gezonden hebt. En de heerliikheid, 
die Gi) Mi) gegeven hebt, heb Ik hun gegeven, opdat 
zi) €€n zi/n, geliik VVi/ €€n zin.” Qoh. 17:10-22) 


Kun fe nog duideliiker ziin dan dat? 

m Gesprekken met God lezen vve, dat vve allemaal ledematen 
ziin van het Lichaam van God, hoevvel vve ons inbeelden dat 
vve afgescheiden zi/n en helemaal geen deel van God uitma- 
ken. Christus begreep ons probleem te geloven dat vve deel 
van God ziin, deel van Gods heel eigen lidiqam. Maar Chris- 
tus geloofde hetvan zichzelf: Hetvvas daarom voor Hem een 
eenvoudige zaak (en buitengevvoon inspirerend) om dege- 
nen die zich niet konden voorstellen dat zi) een deel vvaren 
van God, uit te nodigen zich voor te stellen als een deelvan 
Hem... en als vve kunnen geloven dat vve deel uitmaken van 
Christus dan zifn vve noodzakezliikerıriğs ook deel van God. 

Vezus moet dit vele malen hebben benadrukt, omdat zin 
leringen en de commentaren erop veel vervvi/zingen be- 
vatten naar deze relatie. : 

Voeg een paar van deze afzonderliike vervviizingen bi) el- 
kaar en ie kriigt een buitengevvone openbaring: 
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“... en de Vader en ik zifn €€n.” (oh. 10:30) 


“Ik heb hen laten delen in de grootheid die u mi) 
gegeven hebt, opdat zi) €en zi/n zoals vvi).” 
Uoh. 17:22) 


“İk heb hun uvv naam bekendgemaakt en dat zal ik 
bliyyen doen, zodat de liefde vvaarmee u mii liefhad 
in hen zal zifn en ik in hen.” Uoh. 17:26) 


“... zo zi/n vve samen €en lichaam in Christus en zin 
vve, ieder apart, elkaars lichaamsdelen.” (Rom. 12:5) 


“VVie plant en vvie begiet zi/n €€n.” (ı Cor. 3:8) 


“Omdat het €en brood is zifn vvil, hoevvel metvelen, 
€en lichaam, vvant vvi) hebben allen deel aan datene 
brood.” (ı Cor. 10:17) 


“Een lichaam is een eenhelid die uit vele delen be- 
staat, ondanks hun veelheid vormen al die delen 
samen €en lichaam. Zo is het ook met het lichaam 
van Christus. 

VVi/ zifn allen gedooptiin €€n Geesten ziin daardoor 
€en lichaam gevvorden, vvil zi/n allen van €€n Geest 
doordrenkt, of vve nu uit het Voodse volk of uit een 
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ander volk afkomstig zi/n, of vve nu slaven of vrile 

mensen ziln. 

Immers, een lichaam bestaat niet uit €€n deel, maar 

uit vele. 

Als de voet zou zeggen: “Ik ben geen hand, dus ik 

hoor niet bii het lichaam”, hoort hi/ er dan vverkeliik 

niet bii? Hoort hi) dan niet tot het lichaam? 

En als het oor zou zeggen: “Ik ben geen oog, dus ik 
- hoor niet bii het lichaam”, hoort het er dan vverke- 

ik niet bi/? (ı Cor, 12-16) 


“Het is fuist zo dater een grootlaantal delen is en dat 
die met elkaar €€n lichaam vormen.” (ı Cor. 12:20) 


VVe ziin allemaal delen van het Lichaam van Christus. VVe 
zi/n allemaal €€n in Christus. En vvanneer Christus een is 
met God, dan ziin vvi) dat ook. VVe vveten het alleen niet. 
VVeigeren het te geloven. Kunnen het ons niet voorstel- 
len. 


Het kan liiken of dit boek vvel erg veel nadruk legt op de 
leringen van lezus. En in dit fragmentis datduideliik ook 
zo. Dit uitstapie is ondernomen omdat /ezus een van de 
grootste, meest ondubbelzinnige leraren van de hoogste 
upaarheid vvas die ooit heeft bestaan — en dit boek gaat over 
de hoogste vvaarheid. 
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Maar hetis nietvvaar datfe alleen door fezus met fezus kunt 
gaan. )ezus heeft nooit zoiets gezegd of iets vvat daar op 
likt. Dat vvas Zi/n boodschap niet. 

Zi/n boodschap vvas: VVanneer fe nietin mii kunt geloven, 
vvanneer fe niet gelooft dat ik ben vvie ik zeg dat ik ben 
met alles vvat ik heb gedaan, dan zul fe nooit of te nimmer 
in fezelf geloven, in vvie fi/ bent en ie eigen ervaring van 
God vvordt praktisch onbereikbaar. 

yezus deed vvat Hi/ deed, verrichtte vvonderen, genas zie- 
ken, vvekte doden tot leven, Hii vvekte zelfs zichzelf op uit 
de dood, opdat vve zouden vveten urie Hi/ uvas... en op die 
manier ook zouden vveten uie uti uerkeli/k zin. 

Dit tıveede deel van de vergeli/king vvordt biina altiid vveggela- 
ten in de leer over Christus. 

Het is duideli/k vvaar, vvant lezus zei dat hi) een vvas met 
ziyn Vader (die hi) identificeerde als God) en Hi) zei dat 
vve een zin met Hem, vvaaruit volgt dat vvanneer ie nietin 
Hem kunt geloven, de hele constructie uit elkaar valt. 
Dat is schandeliik, vvant het is het gebouvv van God vvaar 
vve over praten. 


“Dus vvi) zifn medevverkers van God en u bent ziin 
akker. U bent een bouvvvverk van God.” (1 Cor. 3:9) 


Zo zien vve dat vve het pad samen met onze Meester (vvie 
die Meester ook moge ziin) kunnen belopen, ofvve kun- 
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nen ons verbeelden dat vve alleen door onze Meester ko- 
men vvaar vve vvillen. 


VVat zal het zin met of door? 

VVare Meesters nodigen /e uit het pad naar God met hen te 
lopen, opdat zif fe de vveg tonen. Valse Meester vertellen 
fe dat ie alleen door hen bi) God komt. 

Er is een gezegde: “Als fe de boeddha op straat ziet lopen, 
dood hem” 

De essentie van dit gezegde is dat vvanneer iemand zich 
tot Boeddha verklaart, zich voordoet als de Boeddha en 
van ye eist hem te volgen omdat hii de Boeddha is, ie op 
moet passen, omdat De Boeddha dat nooit zou doen. 

En zo is dat met elke Meester. 

Zoals geschreven staat in Gesprekken met God: “Een vvare: 
Meester is niet degene die de meeste studenten heeft, 
maar degene, die de meeste meesters cretert”. 

En, “Een vvare God is niet degene met de meeste diena- 
ren, maar degene, die het meest dienten daardoor Goden 
maaktvan alle anderern”. 


Dus hetis voor ons allemaal mogeliylk om de bevveging in 
alles te zien, en misschien zullen vve dat op een dag ook 
zien. Op een dag zullen vve allemaal dat prachtige inzidit 
hebben. Voor nu is hetvoldoende om ervan te vveten. Het 
is voldoende om simpel te vveten dat het leven bemeging is. 
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Het leven is dat uzat beuveegt. 
De implicaties hiervan zi/n verbazingvvekkend en ver rei- 
kend, vvant nu begint er een formule te ontstaan: 


Leven is bevveging 

Alles bevveegt 

God is alles 

God is dat vvat bevveegt 

Alle bevveging is verandering 


God is daarom, verandering... of dat urat verandert. 

Snap /e? Volg het nauvvkeurig, anders raak ie de draad 
kvvi/t. Snap ye het? Lees het nog een keer als dat nodig is. 
Vervvi/l erbif. 

Goed. 


Als hetvvaar is dat... 

God is Dat VVat Verandert 
en het is ook vvaar dat... 
Vi Een bent met God 

dan is het ook vvaar dat... 
Hi bent Dat VVat Verandert 


En dat ben fe inderdaad. Dat is vvat fe voortdurend aan het 


doen bent. Aan het veranderen. /i/ bent... de “Veranderling”. 
VVat ons brengt bil... 
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PRINCIPE9 


Elke verandering 
1s ee 


sheppingsdaad 


“. 


Dit boek heeft er veel aandacht aan besteed en vvil duide- 
lik zifn op dit punt. Het heeft hetzelfde op verschillende 
manieren benaderd om fe steeds vveer op hetzelfde punt 
te brengen: 

Het leven (dat is, God... dat is, /i/) zal voortdurend veran- 
deren. Dat is ie natuur. Het is de natuur van alle dingen. 
Daarom kun fe niet nu beginnen met fezelf te vinden. 
ye bent fezelf al aan het vinden. Vanaf de dag dat ie bent 
geboren (en daarvoor) ben fe niets anders aan het doen 
gevveest. 

Daarom vil dit boek fe niet laten zien hoe /e iezelf moet 
vinden of herscheppen, maar het vvil fe fuist de ogen openen 
voor het feit dat ie al doet urat ie dacht dat dit boek ie zou laten 
zien hoe ie het moest doen. 

Ye uzeet al hoe “?e fezelf moet herscheppen”. )e vveet niet 
eens hoe fe daar niet mee bezig moetziin. VVantvan nature 
ben ye datgene usat schept en hersdhept. 

Maar vvanneer ie dit nietvveet, vvordt het onmogeliik voor 
)e om bevvust te creeren vvat fi) kiest, omdat ie niet iets 
kunt ervaren vvaarvan İe niet vveet dat /e het bent, en ie 
kunt niet iets doen vvaarvan İe niet denkt dat ye het kunt 
doen. 


Het gaat over Bevvust Cre6ren 


Er ziğn veel niveaus van creeren (Vriendsehap met God, 
2000). 
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Tedereen is altiyd aan het creören. De vraag is niet of ze 
aan het creeren ziln, maar of ze dat bemust doen (dat vvil 
zeggen door een specifieke keuze te maken voor vvat ze 
verlangen en dat tot stand te brengen) ofonbemust (datvvil 
zeggen door op te merken vvater in hun leven op hun pad 
komt en zich af te vragen hoe het daar komt). 

VVeten en vverkeliik begrilpen vvat er net is gezegd, zal ie 
in staat stellen een enorme stap in /e evolutie te zetten. 
VVant als Principe g İuist is (en dat is het) dan sta ie op 
het punt om een buitengevvone, evolutionaire sprong te 
maken in zelfbevvustzi/n. )e staat op het punt ie bevvust 
te vvorden dat: 


İ Leven is bevveging 


Alle dingen beveegen 

God is alle dingen 

God is dat uzat betveegt 

Alle beneging is verandering 
God is daarom dat uzat verandert 
Yi bent € met God 

Vü bent dat tat verandert 

Alle verandering is schepping 

Yü bent dat unt sdhept : 
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Dit is een stukie elementaire vvi/sheid dat fe moet accep- 
teren, als )e )ezelfvvilt gaan herscheppen ofvinden in een 
door /)ou gekozen beeld. Hetis misschien vvel het belang- 
riikste punt uit Gesprekken met God. 

Nu denkfe misschien datfe dital vveet. )e denkt misschien 
dat vve heel vvat bladzi)des hebben gebruikt om /e op een 
plek te brengen vvaarmee /e al bekend vvas. En misschien 
ben fe bekend metdit concept. Toch ben ie misschien niet 
bekend met de toepassing, vvantvvanneer dat zo vvas zou )e 
nu dit boek nietaan het lezen zi/n, ie zou niet zoeken naar 
vvat fe al bezit, fe zou niet proberen de vveg te vinden. )e 
zou de vveg zi/n. En ie zou anderen de vveg laten zien. 

CIk ben de vveg en het leven. Volg miil.”) 

VVe kunnen het erover eens zifn dat vve allemaal nog 
steeds zoeken hoe vve ons deze grote vvi/sheden vveer 
kunnen herinneren, en dat is vvaardevol, vooral als ze op 
een nieuvve manier vvorden gepresenteerd, vvaardoor vve 
ze duideli/ker kunnen begriipen, zodat vve steeds dichter 
komen bii totale toepassing, totaal bevvustziin, totale ac- 
ceptatie, totale uitdrukking van use uze uperkelifk zifn. 


De belangriikste factor bi/ het fezelf vinden of herschep- 
pen is begri/pen en accepteren dat ie de macht hebt om 
dat te doen. Misschien beschouvv /e dit als iets elemen- 
tairs, als iets vvaar İi/ en misschien zelfs grote delen van 
de maatschappii allang voorbii zi/n. 
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Er zi/n echter ook vele organisaties, bevvegingen en zelfs 
religies die het tegenovergestelde leren. Deze groepen 
zeggen dat le enige hoop is te accepteren dat ie nict in 
staat bent om fezelf te herscheppen, dat ie niet kunt ver- 
anderen, dat fe in feite niet bif madhte bent om dat te doen. 
(Anonieme Alcoholisten is zo”n groep.) 

In hun soort van omgekeerde psychologie leren ze, dat 
)e enige hoop ligt in het accepteren van ie hopeloosheid. 
m hun ongeriymde voorbeeld vvordt /e grootste kracht 
verondersteld te liggen in het accepteren van ie grootste 
zvvakte. 

Door zo”n voorbeeld te creeren, maken deze organisaties 
en kerken het noodzakeliik iets of iemand buiten iezelf ie 
kracdht te laten zin. Door ie eigen machteloosheid toe te 
geven, te erkennen en te accepteren kri/g ie de “macht” 
(uit een andere bron) om te veranderen vvat ye vvilt ver- 
anderen. 

Interessant genoeg heeft deze achterstevoren filosofie 
vverkeliik gevverkt voor sommige mensen. En in die mate 
heeft het, mag /e veronderstellen, vvaarde. Maar alleen 
een heel beperkte vvaarde, vvant het geeft een heel beperk- 
te visie op het zelf. Op de lange termiin, in groter verband, 
kan deze visic nooit iemand krachtiger maken. 

De reden dat het voor sommige mensen heeft gevverkt, 
mogeliik vele, is dat heel vvat mensen, misschien vvel de 
meeste, het gemakkeliiker vinden te geloven dat zi) nooit 


bi 


enige macht hebben gehad over hun leven. Het geriefe- 
like hiervan is dat zi) kunnen concluderen datzii niet ver- 
antvvoordeliik zifn voor hoe de dingen zin. 

Als mensen geen troost vinden in hoe de dingen zifn, 
kunnen ze in ieder geval troost vinden in het feit, dat het 
nict hun sthuld is. : 

En natuurliik is het hun Schuld” niet. Zoals te lezen valt in 
Gesprekken met God, is het niet een kvvestie van schuld, het 
is een kvvestie van keuze. le bent vvaar ie bent omdat )e 
ervoor koos daar te zi)n. Dingen ziin zoals ze ziyn, omdat 
İİİ ervoor koos dat ze zo zouden zifn. 

(Een meer gedetailleerde discussie hierover vind fe in de 
Gesprekken met God boeken. Een nogal krachtige uitspraak 
is te vinden in boekr, Een Ongetpoon gesprek met God (1997). 
Heel vvat vervvifzingen kun /e vinden vvanneer ie zoekton- 
der “keuze” in de inhoudsopgavelindex). 


De eerste stap naar verandering is ie eigen creatieve rol te 
aanvaarden in hoe hetnu is. Datis stap €€n. 
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YE ZELFVINDEN STAP1 


Erken dat ie zelf 
de schepper bent van alles 
udt ie uəilt hersdheppen 


Oefening r 

Doe de volgende oefening. Sehriif vi/f dingen op over 
iezelf en de manier vvaarop fe nu leeft, die fe zou vvillen 
veranderen of op een nieuvve manier creeren. 


Lees alsieblieft niet verder zonder dit gedaan te hebben. 
VVeet fe nog, fe hebt dit boek nu in handen omdat ie iezelf 
udlde vinden. VVe zifn begonnen met dat proces. De eerste 
stap is een pen te pakken en een li/st te maken op ecen 
apart stukie papier. 


Goed. 


Maak nu een tvveede list op een ander stuk papier. Aan 
de linkerkant schriif fe opnieuvv de vi/f dingen, die ie zou 


vvillen veranderen. Aan de rechterkant onderzoek /e en 
leg ie uitaan yezelftrat ic deed om dat vvat fe vvilt veranderen 
tot stand te brengen. 


ı. VVat ik zou vvillen veranderen. 
VVat deed ik om het te crefren zoals het nu is. 


2.VVat ik zou vvillen veranderen. 
VVat deed ik om het te cretren zoals het nu is. 


3.VVat ik zou vvillen veranderen. 
VVat deed ik om het te oeören zoals het nu is. 


4.VVat ik zou vvillen veranderen. 
VVat deed ik om het te crefren zoals het nu is. 


s.VVat ik zou vvillen veranderer. 
VVat deed ik om het te crefren zoals het nu is. 


Bedenk vvel dat ie niet bezig bent om gebeurtenissen of 
omstandigheden te veranderen of te herscheppen door 
het proces dat fe in dit boek onderneemt. 

Ye zoekt naar mogeliykheden iezelf te vinden. Dat vvil zeg- 
gen usfe fi bent en uze ie kiest te zifn in relatie tot mensen, 
plekken en gebeurtenissen in fe leven zoals fe ze tot nu 
toe hebt ervaren. 


le kimt de gebeürtenissen zelf nict veranderen, noch enige vroegere 
ervaring. Dat komtomdat iets als het eenmaal gecreeerd is 
niet vernietigd kan vvorden. 


VVat ie kint doen is de huidige belering erpan hersdheppen, ia 
zelfs hoe ye-alles nu ervaart — yezelf erbi/ inbegrepen. 

Ye hebt misschien geschreven bii) “Vat deed ik om dit te 
creeren”: “VVeet ik niet” of “Helemaal niets”. 

VVanneer ie “Veet ik niet” hebt geschreven in kolom ə? 
naast een item in kolom r, kiik er dan nog een keer naar. 
Gum “VVeet ik niet” uit en vraag aan fezelf... vvat zou ik 
opschrii)ven vvanneer ik het uzel vvist. 

Sehriff dat nu op. 


Dit deel van de oefening is serieus bedoeld, geen grapie. 
VVe gebruiken dit proces met groot succes in onze Re- 
Creating Your Self vvorkshops. VVe vvillen dus vvel dat /e 
echt doet vvat in de bovenstaande paragraaf vvordt ge- 
vraagd. 

Als fe het hebt gedaan, kom ie erachter, zoals zo velen 
in onze vvorkshops, dat )e meer vveet dan ie denkt over 
vvaarom de dingen ziin zoals ze ziln. Vraag het elke keer 
als fe “Veet ik niet” in vvilt vullen aan fe zelf, als vvare het 
een arnıdere persoon, en zeg tegen /e zelf: “Tk vveet dat /e het 
niet vveet... maar als.ie zou denken dat ie het vvel vvist, vvat 
zou fe dan antvvoorden?” 
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Geef ie zelf de kans om snel het antvvoord naar boven te 
laten komen... en schriif het meteen op. 

ye zou vvel eens heel verbaasd kunnen ziin over dit proces 
en hoe krachtig het vverkt, vooral vvanneer ye de suggestie 
letterlifk neemt om “tegen /ezelf te praten” alsof ie “zelf” 
iemand anders is. 

Mensen ziin vaak geschokt over vvat het hogere zelf kan 
openbaren vvanneer het lagere zelf (bii gebrek aan een 
meer vvelsprekend vvoord) zich losmaakt van zi/n eigen 
eerdere gedachten, gevoelens en vervvachtingen van zich- 
zəli 

Dit noemen vve Goddeliike Onbevangenheid. Het gebeurt 
vvanneer het lagere zelf een stap terug doet van het drama 
dat het heeft gecreeerd en het hogere zelf toestaat vvaar te 
nemen en er commentaar op te geven, helder en zonder 
emoties, eerliik en zonder aarzeling: totaal en zonder 
voorbehoud. 

Hieraan herken fe dat het proces voor /e vverkt: er is geen 
negativiteit, geen oordeel, geen boosheid, geen vervvar- 
ring, geen schaamte, geen schuld, geen angst, geen be- 
schuldigingen of een gevoel iets fout te hebben gedaan, 
alleen een simpele mededeling over vvat zo is. En die me- 
dedeling kan heel verhelderend ziin. 

Open fezelf voor die mededeling. Veroorloof fezelf te uvc- 
ten, Als ie kiikt naar vvat ie uveet en fe verkent en onderzoekt 
de keuzes die fe tot nu toe in ie leven hebt gemaakt, schat 
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dan eerlik, open, rustig, in of ie diezelfde keuzes in de 
toekomst vveer zou maken. 

Begriip vvel dat ie niet aan veranderingen in ie leven, aan 
yezelfvinden, hoeft te denken als ie niet in staat bent vol- 
ledige verantvvoordeliykheid te accepteren voor elke ge- 
beurtenis die tot nu toe in ye leven heeft plaatsgevonden. 
ye moelt... 


İ Yezelf erkennen als de sehepper 


van alles urat ic uyilt herseheppen 


Dit zou vvel eens het moelli/kste deel van het proces kun- 
nen zifn, vvant als ie erkent dat ie zelf de schepper bent 
van fe ervaringen, ben fil volgens veel mensen degene die 
in de fout is gegaan. 

Dat is een enorme vergissing, maar voor velen schi/nt 
dat de enig logische conclusie te zi/n. Ze kifken naar 
een ervaring in hun leven en vragen zich af: ”Hoe ter 
vvereld is het mogeliik dat ik dat heb vvillen cre€ren?” 
Dan beschuldigen ze zichzelf ervan dat ze “zo stom” en 
“zo naie” ziyn gevveest. Of ze vvorden kvvaad op zichzelf 
omdat ze (in een schifnbaar eeuvvig durend patroon) de 
ervaringen die ze )uişt vvillen vermiiden steeds opnieuvv 


cre6ren. 


Sommige mensen die in deze valkuil trappen gaan zich- 
zelf misschien vvel haten. Die zelfhaat leidt soms (vvaar- 
schiinli)k vaak) tot zelfsabotage, die kan leiden tot zelf- 
vernictiging, of tot vernietiging van alles vvat van vvaarde 
is voor het zelf — relaties, carriere, gezondheid en elke 
mogeliike kans op succes... 

Het is een van de gevaarliikste valkuilen van de Nieuvve 
Tiid. Zo noem ik ze omdat ze dat zi/in en /e moet er heel 
voorzichtig mee ziin. le kuntiin een mentale dvvangbuis te- 
recht komen vvanneer ie vanuit een beperkt begrip bepaal- 
de Nieuvve Tiyds basisuitspraken als VVaarheid accepteert. 
Uitspraken als “Vaar fe ie tegen verzet, dat trek ie aan” 
of “ye bent de schepper van ie eigen ervaringen” ziyn van 
die typische Nieuvve Tiids uitspraken en ze kunnen tot 
dvvaasheid leiden als fe ze als absolute ivaarheid gaat leven 
voor fe er een diep begrip van hebt gekregen. 

(Volledig begrip brengtie natuurliik tot het ulticme beımust- 
züin dat er niet zo iets is als absolufe ivaarheid... vvat het pro- 
bleem meteen oplost.) 

En dus probeer ik mensen te vvaarschuvven voor ze verder 
gaan in het proces dat herscheppen of ie zelfvinden heet, 
dat verantvvoordeliykheid aanvaarden voor de gebeurte- 
nissen in /e leven niet betekent dat ie er de schuld voor op 
)e neemt. Sehuld kan alleen vvorden vastgesteld vvanneer 
ye 1ets verkeerds hebt gedaan. Sehuld heeft dus in ie leven 
geen betekenis omdat /e in /ouvv leven nicts fout doet. 
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Noch is dat zo in iemand anders leven. 

Het leven is volmaakt en vvanneer vve die volmaaktheid 
zien, verdvviint alle schuld, alle boosheid, alle gekvvetst- 
heid, al het gevoel van schade en verlies, slachtofferschap 
ofschuldgevoelens over het tot slachtoffer maken van an- 
deren. God.heeft onvolmaaktheid niet geschapen en het 
leven is God. Het leven is volmaakt zoals God volmaakt is 
en het is onze uitdaging om die perfectic te zien. Zic de Vol- 
maaktheid is echter niets dan zomaar vveer een uitspraak, 
als vve het niet vanuit een diep begrip omhelzen. 
Onvermogen om de volmaaktheid te zien in ons eigen 
leven en in dat van anderen is niet anders dan onvermo- 
gen om te zien vvaar de zicl mee bezig is. Denk eraan.dat 
de zicl, die fouvv directe verbinding is met de eeuvvigheid, 
hier een missie heeft en die missic is evolutie. 

De ziel zoekt probeert te cre€ren en te ervaren ufie en tat 
hif uverkeliyk is. En hii zal alles, elke ontmoeting, elke erva- 
ring, aangri)pen voor het scheppen en uitdrukken daar- 
van. Geen enkele ziel kan iets vvorden aangedaan buiten 
de eigen vvil om en geen enkele ziel handelt vvilloos. 


Moedrvvillig gedrag is mogeliik. VVilloos gedrag niet. Al 
het gedrag is moedvvillig, dat vvil zeggen komt voort uit 
vvilskracht. De uitspraak İe hebt geen vvilskracht” is alti/d 
fout. Het is yuister om te zeggen dat “ie de vvil niet hebtom 
het te stoppen”. Dat is uraar. VVanneer ye “de vvil” had om 
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iets te doen (dat vvil zeggen vvanneer het fe vvil is om zo te 
doen) kor nicts ic tegenhouden. VVant de VVil is alles en zoals 
Gesprekken met God leert, fouvv vvil is de vvil van God. Het is 
daarom vvaar vvat ie moeder placht te zeggen... 


VVaar eet mil is 


is etm uyeg 


Probeer dit te begriipen, tracht de volheid van de beteke- 
nis te doorgronden, als ie dat doet zul fe ook zien dat alles 
volmaakt is, vvant alles komt uit de uil voort en alles in 
douuı leven komtvoott uit /fouu vvil, 

De grote Meesters begrepen dit volkomen. Zil iveten com- 
pleet. Daarom zei yezus toen zi/n volgelingen hun zvvaard 
oppakten om te voorkomen dat hif door de soldaten vverd 
meegenomen om veroordeeld en gekruisigd te vvorden: 
“Neel Denk fe dat ik geen legioenen engelen kan oproe- 
pen om ditaalles te stoppen, als ik datzou vvillen? Denk?e 
dat dit alles met Mii gebeurt tegen Mifn vvil? Denken iul- 
lie datiik machteloos ben, dat ik zonder enige vvilskracht 
ben? Ik zeg fTullie, de geheel eigen kracht van Mifn vvil 
veroorzdakt dit.” 

Maar, zul ie misschien vragen, vvat is dan de betekenis 
van een andere vvelbekende uiting van Christus: “Niet 
Miin VVil Vader, maar de Uvve?” 
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Ook hier moet alle vvaarheid tegen het licht van een diep 
begriypen vvorden gehouden, in zin Volledigheid. 

In dit geval zei Christus ook: “Ik en de Vader zi/n €€n”. Dit 
betekent dat zifn vvil en de vvil van God eer er dezcifde zi/n. 
VVat gebeurde er op de Oliifberg toen yezus deze onver- 
geteliike vvoorden sprak? De Meester had een moment 
van zvvakte, zoals vve dat allemaal vvel hebben, vvaarin 
Hi) zich heel even verbeeldde dat alles vvat er met Hem 
gebeurde niet Zifn (Gods) keus vvas. Hi) verbeeldde zich 
heel even dat Zifn vvil en de vvil van God verschillend zou- 
den kunnen ziin. Zi/n gebed in de tuin van Gethsemane 
is een eerliyke verklaring van lezus” bereidheid om niette- 
min Ziin vvil samen te laten smelten met die van God, om 
zich over te geven aan Gods vvil vvaarvan Hi) uzist dat deze 
Een en Dezelfde vvas als metdie van Hemzelfvvanneer Hi) 
helder van geest vvas. 

Niet alleen zei lezus: “İk en de Vader zi/n €€n,” Vezus zei 
ook: “Tullie zin allemaal mifin broeders en zusters”. 

Als vve Hem op Zifn VVoord geloven, zi/n ook vvi) “€€n met 
de Vader”, en is onze vvil ook de VVil van God. 

VVe kunnen alleen onder die conclusie uitkomen door yle- 
zus als leugenaar te bestempelen. 

Heeft iemand behoefte aan zo”n verklaring? 

VVanneer vve tot een riieuvv begrip zin gekomen van onze 
eigen rol in het creören van onze ervaringen, is het de 


tvveede stap in het herscheppingsproces om alle onafge- 
maakte zaken af te maken, die door onze oude manier van 
begri)pen zi/n ontstaan. 

(Als fe nog steeds moeite hebt om dit nieuvve begrip en 
dit nieuvve niveau te aanvaarden van fe eigen rol in het 
creeren van İe leven zoals het is, lees dan als/eblieft de 
Gesprekken met God boeken nog een keer. Misschien is de 
audio tape The Bend Talk, van onze Foundation, een gevvel- 
dige eyeopener voor /e). 

Dit proces van onqfgemaakte zaken afmaken is buitenge- 
vvoon belangrifk. Ik noem het the American Express van 
transformatie. Omdat ie nergens heen gaat zonder. 

Laten vve eens kifken naar... 


VE ZELF VINDEN STAP 2 


Maak ie 
onafgemaakte zaken af 


Voordat ye fe bevvust vvas van de rol die fe zelf speelde bi) 
het scheppen van /e eigen vverkeliikheid, heb fe misschien 
de neiging gehad anderen de schuld te geven en heb fe 
boosheid geprofecteerd op anderen vviens aandeel fe cru- 
ciaal vond voor heel vvat verdriet en gekvvetstheid, verlies 
en teleurstelling in ie leven. Als fe niet altifd /e uiterste best 
hebt gedaan, zul ie nu een vat vol herinneringen hebben 
aan mensen en gebeurtenissen die ie, in fouvv bevvustzifn, 
hebben beschadigd. 

In dit vat zitten ie onafgemdakte zaken. Dit vat rotzooi met 
ie rondzeulen heeft/e afgeremd in ie gang naar verlirhting. 
Dit maakte het nodig om te stoppen en vaak uit te rusten 
op ie reis naar God, op /e tocht terug naar huis. 

Dit hefte ervan vveerhouden totale liefde te ervaren in ie 
leven en de volledige glorie over uze ic uverkeliik bent. Het is 


“ 


een levensprincipe dat ie niet kunt ervaren ui ic ıverkeliik 
bent zolang ie anderen ervaart als urie zif niet ziin. Zolang ie 
de ander ziet als de schurk, de achtervolger, de aanstichter en 
de veroorzaker van ?ouvv piin, vertel fe een leugen over die 
persoon, en over fezelf. 


Daarom moet /e aandacht schenken aan... 
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PRINCIPE 10 


Geen enkele sehepping 
is slecht 


Geen enkele sehepper 


is boosaardiq 


bəl 


Tets is alleen sleeht omdat/e dat denkt. Zoals Gesprekken met 
God steeds vveer laat zien geef /e met /e denker over iets dat 
ding (persoon, plek of gebeurtenis) zi/n betekenis. 

Nu hoeft de gedachte dat iets “slecht” is niet noodzake- 
lifkervvi)s “verkeerd” te zi/n. In feite defini£ren vve onszelf 
door vvat vve “goed” en “fout”, “in orde” en “niet in orde” 
noemen, en beslissen vve zo vvie vve zin. VVe moeten er 
echter altiid aan denken dat vve die omschriivingen zelf 
maken. In tegenstelling totvvat algemeen vvordt gedacht, 
is dit geen karvvei dat God voor ons heeft opgeknapt. Het 
mooie hiervan is, dat tervvi/l vve zo bezig zi/n te beslissen 
vvat belangrifk voor ons is, vve ook kunnen besluiten vvat 
niet belangriik is. VVanneer vve kunnen besluiten of iets 
piinli/k is, kunnen vve ook beslissen vvat niet piinliik is. 
Heel vvat mensen hebben fysieke pi/n op deze manier le- 
ren beheersen. Er ziyn maar vveinig mensen die de hele 
procedure in de stoel bii de tandarts kunnen ondergaan 
zonder zich ook maar €€n moment niet op hun gemak te 
voelen. Sommigen van hen noemen dat “mind over mat- 
ter, de geest die de materie de baas is. En ze hebben ge- 
lik. VVat ze doen is eenvoudig besluiten dat het niet pi/n- 
lik is bii de tandarts. Met precies hetzelfde gereedschap 
kunnen vve besluiten dat een emotionele ervaring niet pifnlifk 
is. De dood of het vertrek van een geliefd iemand biivoor- 
beeld, hoeft niet de oorzaak van piin te ziln, hoevvel het 
dat voor de meeste mensen düuideliik vvel is. De ervaring 


verraden of misbruikKt te vvorden, hoeft niet piinliik ofbe- 
schadigend te zin — hoevvel het dat, nogmaals, voor de 
meeste mensen duideliik vvel is. De vvaarheid is, dat deze 
gebeurtenissen op zich niet piinli/k of slecht zin. Ze zin 
gevvoon vvat ze zin. Dit brengt ons regelrecht bi)... 
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PRINCIPE11 


Nicts doet ertoe, 
niets heeft ook maar 


enige betekenis 


Het leven heeft geen betekenis. De enige betekenis die 
het heeft, is de betekenis die vvil er zelf aan geven. Net 
zo hebben individuele ervaringen en andere mensen geen 
enkele betekenis, behalve de betekenis die vvi) eraan ge- 
veh:.. 

En de betekenis die vvi) eraan geven, hangt dikvviils niet 
samen met vat vve zelf ervaren, maar veeleer met vvat ons is 
verteld als de uqarheid. 

Het is nergens duidelif/ker dan in onze ervaring van God 
zelf. Omdat ons bif/voorbeeld is verteld dat God een “Hif” 
is, hebben vve geaccepteerd dat God een “Hif” is en de mees- 
ten van ons hebben er nietaan gedacht dit ter discussie te 
stellen. Maar zou God een “Zif” kunnen ziin? Of dat God 
geen van belide is? Zi/n onze conclusies over God geba- 
seerd op onze ervaring van de energie die vve God noe- 
men? Of zin ze gebaseerd op iets vvat icmand arders ons 
heeft verteld? 

Zo is ons ook verteld dat God een ialoerse God is, een 
vvrekende God, een God, een God die ons vreseliik en 
eeuvvigdurend zal straffen vvanneer vve zifn geboden niet 
onderhouden. Toch zegt alles in ons dat dat niet vvaar 
kan zi)n, dat dit niet de kvvaliteiten van een Godheld zin. 
Desondanks gaan velen van ons voorbi) aan de eigen in- 
nerliike ervaring en geven de voorrang aan de vvereld om 
ons heen en vvat anderen ons ondervvi/zen. Ze zullen vvel 
gelifk hebben. VVat vveten vve eigenliy)k zelf helemaal. 


— 


De vvaarhelid die vve onze vvaarheid noemen... Is dat zo? 
Ook bii andere zaken maken vve de fout voorbi) te gaan 
aan onze eigen vverkeliğkheid, als vve kiyken naar ideeen 
in de vvereld om ons heen. Het zin grotendeels de erva- 
ringen van anderen die onze eigen ervaringen sturen. Het 
zifn de opvattingen van anderen die de toqarheid creören, 
die vve de orize noemen. 

En zelfs het luisteren naar onze cigen eerder opgedane 
ervaring is niet betrouvvbaar, vvant ook de gedachten die 
vve over iets hebben, geven ons niet het iuiste voorbeeld, 
omdat onze eerdere ervaring... en de manier uvdarop 1)e 
dic ervaren hebben... vvas gebaseerd op de opvattingen en 
ervaringen van anderen. Eerliik gezegd hebben vve heel 
vveinig van het echte lever ervaren, zonder vervorming, 
besmetting, infectie van anderen. 


Een voorbeeld: 

De meeste kinderen beleven plezier aan hun eigen li- 
chaam (omdat ze ervaren dat hun lichaam plezierige sensaties 
geeftl) totdat de buitenvvereld ze leert, dat plezier beleven 
aan fe lichaam fout is, dat daarmee te koop lopen niet is 
toegestaan, en datdit soort plezier bevvust oproepen zelfs 
zondig is. Een kind vveet instinctief dat vvat betreft zi/n li- 
chaam er absoluut niets is om zich over te 

schamen, totdat het leert dat nict beschaamd erover zi/n 
beschamend is. 
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Deze “lessen” vvorden dan de vvaarheid voor onze kinde- 
ren, zelfs al zifn ze duideliik in tegenspraak met hun eigen 
ervaring. Op die manier ontstaat voor veel van onze kin- 
deren voor de restvan hun leven een innerliik conflict. 


Een overvloed van vervormde vvaarnemingen 

Deze verminkte vvaarneming blifft absoluut niet beperkt 
tot het terrein van het lichameliike en de seksualiteit. Op 
vverkeliik biina elk gebied in ons leven ziin onze oordelen 
(en daarmee onze beslissingen) op ziin minst gekleurd 
en in veel gevallen totaal gevormd, niet door onze eigen 
ervaring maar door lessen, vvaarheden en leerstellingen 
van anderen. 

Gevvoonliik ziyn deze “anderen” (ouders, familie, leer- 
krachten, vrienden) goed bedoelend, maar dat maakt 
vvat ze verkondigen en leren niet minder oniuist, op ziin 
hoogst niet kvvaadvvillend. Feit is, dat anderen niet kun- 
nen vveten vvat onze ervaring van iets is, ze hebben alleen 
vveet van die van henzelf. Daarom ziin ze niet gekvvalifi- 
ceerd om als rechter en /ury op te treden over die van ons. 
Maar oordelen doen ze... en uze laten ze dat doen. 

Niet alleen laten vve anderen mensen ons beoordelen, 
maar in feite leven tve naar de oordelen die zi/ hebben gemaakt. 
Het zi/n alleen de sterken:die dat niet doen. De individu- 
ele mens die zidizelf is, doet dat niet. Een hersehapen icmand 
doet dat niet. 
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Dit boek nodigtie uit, vvanneer )e nog geen totaal herscha- 
pen icmand bent, om er een te vvorden. En de tvveede stap 
in dat proces is ie onafgemaakte zaken af maken: yezelf toe- 
staan alle interpretaties en “lessen” van “anderen” over de 
ervaringen die /i/ had los te laten en voor /ezelf te besluiten 
vvat ze voor ye hebben betekend en nog betekenen in )e 
leven. Laat me /e nu een voorbeeld geven van vvat dit soort 
vri)heid kan brengen. 


Niet lang geleden kvvam er een diep treurige en teleurge- 
stelde vrouvv bi) me omdat ze nietiin staat vvas een vvarme, 
liefdevolle relatie met haar echtgenoot te onderhouden. Een 
van de grote problemen vvas dat ze haar seksuele verlangen 
naar hem kvvift vvas geraakt. Ze vvist en erkende dat hif een 
goede man vvas, dat hi/ nooit iets deed vvat haar lichameliyk 
kvvetste en dat hi/ nooit ofte nimmer seksueel onbehoorliyk 
tegen haar vvas gevveest. Ze had geen enkel seksueel verlan- 
gen naar hem. En ze kon er nietachter komen vvaarom. Het 
kvvam niet door verveling, of doordat hi/ zvvaar overgevvicht 
had gekregen, ofal zifn haar vvas kvviftgeraakt of iets anders 
oppervlakkigs. Ze vvilde, zo vertelde ze me, dat het icts van 
dien aard vvas. Dan kon ze het tenminste begriipen. 

Een nader onderzoek naar de seksuele problematiek van 
de vrouvv bracht aan hetlichtdat ze als kind seksueel vvas 
misbruikt. Bii herhaling. Door een familielid (niet haar 
dichtstbiiziinde familie). 


Maar vvacht. Het vvas niet zo simpel als fe misschien zou 
denken, vvant haar “turn off” bi) haar echtgenoot vvas niet 
omdat een man haar als kind had misbruikt en dat ze 
daarom niets meer met seks te maken vvilde hebben. Het 
tegenovergestelde vvas het geval. Ze had ervan genoten om 
als kind seksueel te vvorden benaderd en doordat ze ervan 
had genoten vvas ze in coriflirt gekomen met zichzelfvvaar- 
door haar huidige problemen vvaren ontstaan. 

Het conflict ontstond nietomdatze haar seksuele ervarin- 
gen als kind als besdhadigend had ervaren, maar ze kreeg, 
soms direct, soms indirect de boodschap dat dat uzel het 
geval had moceten zi/n. Dit kvvam niet overeen met haar er- 
varing, maar daar kon ze geen kant mee op. Het vvas zelfs 
nog erger. De enkele keer dat ze zich veilig genoeg voelde 
om te erkennen datze zich nict beschadigd voelde, vertel- 
de men haar niet alleen dat ze vvel beschadigd moest ziln... 
er vverd haar ook verteld dat ze door dit alles hoogstvvaar- 
schinliik beschadigd uras, mdar het geuoon nict uist. 
Hetvverd haar piinliyk duideliik gemaakt hoe vreseliik het 
vvas vvat deze man met haar had gedaan. Zovvel in vrou- 
vvenzelfhulpgroepen als bi) counselors naar vvie ze toe 
vvas gegaan om hulp, vverd haar te verstaan gegeven hoe 
kuqad ze hierover zou moeten zi/n en hoe kvvaad ze zou 
zi)n als ze besefte hoe zvvaar beschadigd ze vvas. 

In feite, vverd haar verteld, vvas ze zo zvvaar beschadigd 
dat ze het zelf niet eens 1vist. 


Op een keer, toen ze in de groep aankondigde dat ze nict 
boos vvas en mededogen had, de vreselifke behoefte, het 
verschrikkeliik zieke, het niet passende en criminele ge- 
drag van deze man begreep (zonder het te vergoeliiken), 
vertelde men haar dat ze haar vvoede onderdrukte en dat 
ze moest leren haar kvvaadheid te uiten en los te laten. 
Dat probeerde ze een poosie, maar het vvas altifd doen 
alsof. Diep van binnen vvas ze gevvoon riet kuuad. Ze 
vroeg zich zelfs diep van binnen af of ze er zelf niet toe 
had biigedragen dat de ontmoetingen met die man door- 
gingen doordat ze er inderti)d zo van had genoten. 

Toen ze dit in de groep vertelde, vverd haar gezegd dat 
het disfunctioneel vvas om verantvvoordeliikheid te ne- 
men voor het niet passende gedrag van de man. Zo”n uit- 
spraak klopt misschien binnen de veronderstellingen van 
de theorieen over disfunctionele systemen, het paste niet 
binnen haar eigen ervaring. 

Zoals vve al zeiden, nietvvater gebeurde tişdens de ontmoe- 
tingen met de oudere man maakte dat ze zich beschaamd 
voelde. Het uzas het feit dat ze zidh er nict slecht over voelde, dat ze 
er zelfs van had genoten, uoaardoor ze zich sehaamde. 

Er vvas nog een conflict. Deze vrouvv vvilde de man die 
haar had misbruikt vergeven, de negativiteit loslaten die 
ze al die iaren vverd verondersteld te voelen. Ze vvas geze- 
gend met een diep begrip. VVanneer het begriipen komt, 
verdvviint de boosheid. Ze begreep heel goed, dat haar 


ervaringen niet bi) haar leeftiid pasten en dat het kinder- 
misbruik vvas door een volvvassen familielid. Maar toch 
kon ze niet kvvaad ziin. Verdrietig misschien. Maar niet 
boos. VVaarom? Omdat ze te veel vvist om boos te ziln. Ze 
voelde teveel mededogen, ze begreep teveel van de zvvak- 
ke kanten van de mensheid om boos te ziin. In haar hart 
had ze haar oudere manneliike familielid allang verge- 
ven. De tvveede reden vvaarom ze niet boos kon ziin, vvas 
dat ze de seksuele ervaringen te plezierig had gevonden 
om te doen alsof deze tot de donkerste tiyd van haar leven 
behoorden. 

Datvvas gevvoon niet zo. 


Op de thee bii de Gekke Hoedenmaker 

Toch vvaren het, ironisch genoeg, anderen die het haar 
moeiliik maakten om te vergeven en te vergeten, om de 
situatie op een filosofische manier te benaderen en om 
zonder schaamte te leven. Netals Alice toen ze op theevi- 
site vvas bi) de Gekke Hoedenmaker, merkte ze dat haar 
realiteit vverd ontkend, ondergevvaardeerd en als verkeerd 
vverd bestempeld. En dus had ze, om het “goed” te maken, 
onbevvust de beslissing genomen om nooit meer vreugde 
te beleven aan de dingen vvaar ze ooit “ten onrechte” van 
had genoten. “dl 

Het is verbazingvvekkend dat bii alle consulten en vrou- 
vvengroepen niemand haar ooit het voor de hand liggen- 
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de zei: dat het helemaal te begriipen vvas dat ze mogeliyk 
van de seksuele attenties van haar oudere familielid had 
genoten, dat het heel natuurli/k vvas dat ze mogeliik vvas 
ingegaan op de seksuele prikkels en helemaal niet verkeerd 
of schandeliik dat haar lichaam op die manier reageerde. 
Zolang het verkeerd voelde dat haar lichaam positief, open 
en met graagte reageerde op de seksuele stimulans toen 
ze İong vvas, zou ze haar lichaam nooft toestaan om er vvel 
op in te gaan nu ze ouder vvas. 

Alles veranderde voor deze vrouvv toen ze eindeliik door- 
kreeg dat het volkomen natuurliğk vvas voor haar lichaam 
om op haar oudere familielid te reageren zoals het ge- 
daan had en dat het helemdal in orde vvas dat ze van die 
reactie had genoten. 

Dit nieuvve gezichtspunt veranderde haar denken over 
haar eigen seksualiteit dramatisch. Het gaf haar toestem- 
ming om vvat ze met de oudere man vvas tegengekomen 
İn haar feugd vanuit het perspectief van haar cigen ervaring 
te bezien en niet vanuit vvat haar vverd gezegd, of vanuit 
vvat ze voelde dat er van haar vverd vervvacht. Ze stond 
zichzelf toe om eindeliik de iarenlange gevoelens van 
schaamte los te laten. 

Ze merkte al spoedig dat ze bi) haar huidige seksuele 
contacten steeds beter bif haar eigen ervaring kon blüyer, in 
plaats van zich terug te trekken en terug te keren naar 
gedachteconstructies over haar ervaringen als kind, ge- 


dachteconstructies die voornameliik berustten op de re- 
acties van anderen, niet op vvat er feiteli/k gaande vvas. 


Ik heb dit levensechte verhaal gebruikt en er behoorliyk 
vvat tifd aan besteed, omdat ik denk dat het uitstekend il- 
İustreert hoe vve de meningen van anderen koppelen aan 
ervaringen die vve zelf opdoen. 

Met dit voorbeeld vvil ik niet suggereren of bevveren dat 
geen enkel kindermisbruik schadelifk is, noch dat het 
misbruik de schuld van het kind is, noch dat, omdat het 
kind genoot van de fysieke prikkeling en de emotionele 
en psychologische aandacht, zo”n ervaring Tuist is of niet 
echt slecht. Ik ben helemaal niet uit op zoiets. 

VVat ik probeer duideliik te maken heeft niets te maken 
met seksueel misbruik. Dat is alleen vvat in dit geval aan 
de hand vvas. Het voorbeeld vvas simpel een illustratie 
van hoe ons verstand onze uerkeliikheid creeert. Hoe vvat 
vve denken maar al te makkelifik beinvloed kan vvorden 
door vvat anderen denken, of door vvat anderen zeggen 
dat te zouden moeten denken. 

Het vvas een illustratie van hoe snel en gevvillig de mees- 
ten van ons oversehakelen van onze ervaring naar ons oordeel 
(gevvoonliyk gebaseerd op het oordeel van iemand anders) 
over iemand of iets. En ik vvilde laten zien, dat het er eer- 
liik gezegd niets toe “doet, behalve vvanneer vvi) besluiter 
dat het ertoe doet omdat uze dic beslissing zelfnemen. 
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Nu een andere oefening. Deze oefeningen geven ie prak- 
tisch gereedschap vvaarmee fe kunt toepassen vvat ie hier 
tegenkomt. Lees ze niet zomaar door en sla ze niet over 
als fe dit materiaal optimaal vvilt benutten. 


Oefening 2 

Neem een stuk papier en maakeen lifst metals titel: de viif 
negatievc ervaringen dic op mün leven het meesie invloed hebben 
gehad. 

Bekiik de list nu zorgvuldig. Zorg dat ie de vi/f slechtste, 
viif meest negatieve kiest. Als het piinli/k is om ze vveer op 
te rakelen, ga dan door de pi/n heen en doe het toch. 

Of nog beter, kics ervoor de oefening niet pifnli/k te laten zi/n. 
Sehriff nu onderaan de li/st op hetzelfde papier udt er ci- 
genlüik gebeurde binnen de context van deze negatieve er- 
varing. Niet hoe /i/ fe erover voelde, maar vvat er feiteliik 
gebeurde., Ik zal fe een voorbeeld geven door zo”n li/st hier- 
onder te maken. 


De viff negatieve ervaringen die de meeste invloed op 

miin leven hebben gehad. 

ı. De aankondiging van mün vrotu dat ze zupanger vas van een 
andere man en dat ze het kind uyilde houden. 

2. Dedood van min neef in Vietnam. 

3. Het gevecht van müifn zeventien faar onde dochter met kanker. 

4. De zelfmoord van müfn broer. 
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5. Dat müfn vader tegen me zei toen ik slaagde voor de opleiding 
bif de Marine: “Ik had nooit gedacht dat ic het zou halem” 


VVat er feitelifk gebeurde tiğdens die ervaringen 

ı. Mifn vrouu zei dingen tegen me, dic ik niet kon unarderen. 
Een uyeek later uaren uz gescheiden. 

2. Mün neef verlict zi/fn lichaam. 

3. Mifn dochter kreeg een intensicve operatic en had dood künnen 
güan, Dat gebeurde nict. Ze heeft het al zo faar overleefd. 

4. Müfn broer verliet zifn lidhaam op een tifdstip en een uriize, dic 
hü/ zelf verkoos. 

5. Mün vader zei icts tegen me dat ik niet İcuk vond. 


Oke, dit is miifn liğst (een combinatie van levensechte er- 
varingen van sommige mensen die ik ken). Maak er nu 
zelf een. 

VVanneer fe het tvveede deel van fe li/st bekiykt, zorg dan dat 
)e naar de echte gebeurtenissen kiikt en niet naar hoe /e 
deze ?ou İiet beinvloeden. Biyvoorbeeld vvanneer /e als item 
hebt: “Mifn vader schreeuvvde eens naar me over miin ciffers 
in het bi/ziin van al mifn vrienden”. le schri/ft misschien in 
het tvveede deel: “Tk voelde me zo beschaamd dat ik dood 
vvilde”. Maar de bedoeling is datfe in het tvveede deel alleen 
schrifftvvat er feitelifk gebeurde. In dit geval zou fe kunnen 
schri/ven: “Mifn vader verhief zi/n stem en zei heel persoon- 
like dingen tegen me in het bi/zifn van mi/n vrienden”. 


“ 


Zie fe de bedoeling? Het gaat er niet om dat /e fe herinnert 
hoe iii fe erover voelde, schriif gevvoon op vvateer feiteliik ge- 
beurde. Hoe ii) fe erover voelde is het deel urqarin fe doet alsof. 
Ok£, ga fe gang. Sehriif ie vi/f punten lifst. 


VVe gaan nu een experimentie uitvoeren. Ik vvil dat ie een 
derde li/st maakt met als titel: De gevolgen van uzat er ge- 
beunrde. 

Kiyk naar de ondervverpen van de eerste tvvee li/sten en 
geef een eerliike beschriyving van de gevolgen van vvat er 
feitelilk gebeurde. (Niet hoe ie fe voelde over vvat er ge- 
beurde. Dat kunnen tvvee verschillende dingen zi/n. Kiik 
naar hoe het er uiteindeliik uitzag). 

Snap fe het? Goed. Probeer niet naar de volgende blad- 
zi)de te kiken voor /ouvv list klaar is. VVanneer fe klaar 
bent metfe verhaal, vergeliik dan fouvv derde deel metons 
afgemaakte Derde Deel op de volgende bladziide. 

Ik kvvam erbii om dit Derde Deel zo op te schriiven, om- 
datik de mensen van vvie ik de voorbeelden heb gebruikt, 
heb gevraagd de gevolgen van hun ervaring op de lange 
termiin te beschriyven. Ik vroeg ze of ze zo ob/ectief mo- 
geliik vvilden zi/n. 

Ik vond het interessant te merken dat in alle gevallen de 
gevolgen positief vvaren. Mogeliik is dat niet zo in fouvv 
situatie, maar hier vvas datvvel het geval. Laten vve er eens 
naar kiiken. 
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De gevolgen van vvat er gebeurde 


. 


Op eeri bepaalde manitt hotd ik nü mezr tani haar, geloof ik, 
dan eerst. Ik heb geleerd om haar ontoorudardeliik liefie heb- 
ben, Er in müfn eigen leven heb ik een vrifhcid gevonden die ik 
nooft heb gekend toen ik nog met hdar uras. 


. Het leven ging verder. Ik nam een paar beslissingen over oorlog 


als een manier om verschillen op te lossen eni tsanıneer dat ok€ 
vas en uanneer het absurd tras. 


, Ik begon de relatiec met mifn dochter op uraarde te schatten en 


die begon op fe bloeizn. 


, Het heeft ertoe geleid dat ik menselifke pin vollediger begreep 


eni ook tot tyelke diepten die kan gdaan. Ik besloot noofit meer 
oordelen over anderen te hebben dic pifnlik voor ze zouden kun- 
nen ziin. Ik ben mifn leven meer dan ooft gaan unarderen. 


, İk heb leren leven met de opvattingen en gedadhten van mifin 


vader, zelfs vvanneer ze nict overeenkomen met die van mif. Ik 
heb geleerd dat ik “müfn vader” niet ben, mdar dat ik mezelf 
ben, En door mifin vader de ruimte te geven om te zi/n uc hif 
is, begon ik onvoortraardelfik van hem fe houden, uraardoor 
vee in staat vraren elkaar heel nabii te ziin toen hüf stierf. 


De bedoeling van deze oefening vvas fe te laten zien dat 
het uiteindeli/ke resultaat van een ervaring vaker vvordt 
veroorzaakt door onze gedachten erover dan door de er- 


varing zelf. 
Dat is altiğd zo. 


5 


In en van zichzelf doet iets er niet toe. VVat maakt dat het 
ertoe doet is ons idee erover, onze gedachten erover. Dat 
idee is ofvvel gebaseerd op onze vverkeliike ervaring ofvvel 
op onze verdraaide vvaarnemingen. 

Ve onafgemaakte zaken afmaken vvordt makkeliik vvanneer )e 
fe ditrealiseert. VVe zien de enorme vvaarheid in de prach- 
tige observaties van VValt Kelly, die hi) maakt via zi/n ko- 
mische stripfiguur Pogo: 

“VVe hebben de vifand ontmocet... en ivezi/n het zelf.” VVe zien hoe 
vve zelf onze ergste viyand ziin. 


De rol van het spreken van de uyqarheid 
De volgende stap in het afmaken van onze onafgemaakte 
zaken is de vvaarheid spreken tegen iedereen over alles. 


Er zi/n viif niveaus in het spreken van de uodarheid: 

. Spreek de vvaarheid tegen /ezelf over /ezelf. 

. Spreek de vvaarheid over yezelf tegen een ander. 

. Spreek de vvaarheid over een ander tegen fezelf. 

. Spreek de vvaarheid over een ander tegen een ander. 
. Spreek de vvaarheid tegen iedereen over alles. 


ian) 
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Streef ernaar het vi/fde niveau van het spreken van de 
uvqarheftd zo snel mogeliik te bereiken. Spreek de vvaarheid 
tegen iedereen over alles. Het is een verbazingvvekkende 
manier van leven en het betekent een grote stap in het 


yezelf herscheppen. Het vraagt om onverschrokkenheid, 
maar geen grofheid, moed, maar geen ongevoeligheid. 
VVant onbevreesdheid is geen tactloosheid en moed is 
geen sociale blunder. 

VVanneer ie eenmaal /ouvv vvaarheid over iets spreekt, ut 
die vvaarheid ook moge zifn, ben )e met ?e onafqemaakte 
zaken klaar. 

Maak nu om /e onafgemaakte zaken af te maken een driele- 
dige lifst van alle grote negatieve gebeurtenissen in ie le- 
ven, net zoals fe dat metde belangriikste vi/f hebt gedaan. 
Het maken van zo”n lifst kan tiyd kosten, fe zou er een 
paar dagen voor kunnen nemen. Gun fezelf alle tiğd die 
)e nodig hebt. Zet dan op een apart velletie de namen van 
de mensen metvvie ie “onafgemaakte zaken” hebt met be- 
trekking tot elk van deze zaken, een naam per bladzifde. 
Deze mensen kunnen nog in leven ziin, of ze zi/n al over- 
leden. Dat doet er niet toe. Sechriif hun namen op, een 
per bladzifde. Zet op elke pagina onder elke naam de vol- 
gende zin: 

VVat ik ic niet durf te vertellen is... 

Maak die verklaring vvaarheidsgetrouvv en eerliik hele- 
maal af. Neem hetvolgende blad en doe hetzelfde metde 
naam die ie daarop hebt gezet. Ga door deze uitspraken af 
te maken voor elk persoon, die bi/ fe naar voren kvvam. 
Goed. Als degene op viie het ondervverp betrekking heeft 
nog leeft geçf ic die het blad uvaarop ie hebt gesthreven. 
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8 Heb fe het gevoel dat fe dat niet kunt maken, vraag ie- 

- zelf dan af vvaarom niet. Voel ie /e onveilig? VVat denk fe 
dat er zal gebeuren als ie het toch doet, ook al ben fe er 
bang voor? VVat probeer )e te vermiiden? Heb fe er baat bi) 
gehad dat fe in het verleden de gevolgen uit de vveg bent 
gegaan? Hoe zou het voor ie voelen om deze persoon ge- 
vvoon de vvaarheid te vertellen? Zou het bevri)dend ziyn? 
VVaar ben ie bang voor dat er kan gebeuren als ie bevriğd 
zou ziln van deze leugen in ie leven? 
Dit bedoelen vve met )e onafgemaakte zaken afmaken. )e 
kunt geen vverkeliike voortgang boeken in het herschep- 
pen van fezelf tenzii en tot /e ditvverk gedaan hebt. 
Als degene vviens naam /e hebt opgeschreven niet meer 
leeft, kun ie een innerliike dialoog aangaan met het uezen 
van die persoon. 
Zoek een plek in ?e keuken of huiskamer vvaar fe tvvee 
stoelen met een rechte leuning kunt neerzetten. Zet de 
stoelen op ongeveer een meter afstand tegenover elkaar. 
Ga zelfin de ene stoel zitten en zet degene aan vvie ie hebt 
geschreven in gedachten in de andere. 
Dit is een “verbeeldingsspel”, doe het toch maar. Zit een 
ogenblik rustig in fe stoel, stel fe voor hoe het zou zi/n 
als die andere persoon daar vverkeliik zou zitten. Als het 
goed voelt om dit te doen, zeg dan “hallo” naar het ue- 
zen van de andere persoon, heet het vvelkom in de kamer. 
Vertel het dat ie op deze speciale en biizondere manier 
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aan hemlhaar denkt omdat er iets is dat fe vvilt dat hii/zi/ 
Vveet, 

Lees dan fe verklaring voor, die begint met VVat ik ic nict 
durf te verfellen is... 

Zodra ye de verklaring hebt beğindigd, let fe op hoe ie ie 
voelt. VVanneer ie “voelt” of vvaarneemt” vvat ie denkt dat 
de andere persoon nu zou kunnen zeggen, ga )e meteen 
in de stoel tegenover fe zitten. Kiik naar /ezelf in de stoel, 
Vvaarvan ye net bent opgestaan en zeg die vvoorden uoor 
de anderl 

Als ie voelt dat /e precies hebt gezegd vvat de ander zou 
vvillen zeggen, ga /e terug naar fe eigen stoel en geef ie 
antvvoord. 

Ga net zo lang met deze “dialoog” door als goed voor /e 
voelt. Let op hoe ie ie voelt vvanneer ?e het proces hebt 
afgerond. Ditis een innerliyke dialoog. Het kan een prachtig 
proces ziyn. Soms is het het meest effectief vvanneer )e 
het doet in aanvvezigheid van een ander. Zoek iemand die 
van ie houdt, die het proces en vvat ie probeert te bereiken 
begrifpt. 

En mat probeer /e te bereiken? )e bent op zoek naar een 
manier om bepaalde gevoelens los te laten, vvaarheden 
boven tafel te kriğgen, belangrike gedachten te uiten, iets 
te zeggen vvat gezegd en gehoord dient te vvorden. Zal 
de ander, degene aan vvie )e het oorspronkeliike brieffe 
schreef ook echt horen vvat ie te zeggen hebt? 


Ik geloof dat het antıroord fa is. 

De vraag is evenvvel niet relevant, het levert altiid iets 
goeds voor ye op, of het nu een “verbeeldingsspel” is, of 
een vverkeliike dialoog tussen tvvee zielen. 


Er zifn nog vele andere manieren om /e onafgemaakte zaker 
afte maken. VVorkshops, retreats en seminars te over. Pro- 
gramma”s, lezingen, boeken... de vvereld zit vol technie- 
ken en mogeliğkheden. Deze klus kan vvorden geklaard. 
VVanneer dat gebeurt zul fe /e zo verfrist, zo opnieuvv ver- 
vuld, zo levendig, zo vernieuvvd voelen, dat /e ie ongetvvif- 
feld zult afvragen vvaarom het zo lang heeft geduurd en 
vvaarom ye zo lang hebt gevvacht om met ie zaken verder te 
gaan. 


En dat brengt fe bi)... 
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YE ZELFVINDEN STAP 3 


Besluft tat nu udar is 
V00T 101 


Het herscheppingsproces, het proces van /ezelfvinden, is 
een beslissing, geen ontdekking. Dat vvil zeggen het is niet 
fets datvve over onszelf ontdekken, maar datvve voor ons- 
zelf kiezen. 

Het kan moeiliik zifn om deze nieuvve beslissingen te ne- 
men vvanneer vve belemmerd vvorden door oude gedach- 
ten, onze oude ideeön en gedachteconstructies over het 
verleden. Daarom is het noodzakelifk om /e onafgemaakte 
zaken af te maken. Als ie dat eenmaal hebt gedaan is er 
ruimte voor een nieuvve schepping, een nieuvv idee, een 
nieuvv concept over urfe en uat ue ueerkeliik zifn. 

VVe hoeven niet langer te functioneren vanuit... “Ik ben 
ongelukkig”, of “Ik ben leliik”, of “İk ben niet aardig”, “Ze 
moeten altiyd mi) hebben”, “Ik ben niet de moeite vvaard”. 
Eindeliik kunnen vve er zi/n vanuit: “Ik ben gevveldigl Ik 
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ben machtigi Ik ben schitterendT” En zelfs: “Ik creter miyn 
eigen ervaringen en elke ervaring die ik mezelf heb gege- 
ven, paste perfect bi) het scheppen van vvie ik ben en vvie 
ik nu verkies te zi/n”. 

Dit is een uitspraak die heel krachtig maakt. Het is een 
uitspraak die ons haalt uit slachtofferschap en het idee 
een speelbal te zifn van het leven. Hil brengt ons naar een 
plek vvaar vve alleen creeren. 

Dit is het begin van herscheppen: van hetvinden van /e zelf. 
VVe hebben het momentvan pure schepping bereikt, vvan- 
neer vve beseffen en verklaren dat vve altifd op dat moment 
ziy, op elk tiidstip van ons leven. 

Het is niet noodzakeliik te begriipen uvaarom vve hebben 
gecreöerd vvat vve hebben gecreeerd, vvaarom vve ervoor 
hebben gekozen om die bepaalde gebeurtenis in ons le- 
ven op die manier te ervaren. VVe hebben het gedaan en 
dat is dat. Hou ermee op fezelf af te vragen vvaarom. De 
“VVaarom” vraag is de meest irrelevante vraag in het totale 
avontuur dat mens-ziin is... Hi) heeft geen betekenis, is 
doelloos, vruchteloos en roept nog meer vragen op met 
net zulke doelloze antvvoorden. 

Eris eder momentmaar £f”n vraag van vvaarde, van beteke- 
nis: VVaar kies ik nu voor? Datiis hetenige vvat ertoe doet, 
dat is het enige vvat telt. In het antvvoord op die vraag ligt 
de sleutel voor fe toekomst. Het is de brandstofvvaarop de 
motor van ye ervaring draait. En denk eraan: Geen beslissing 
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nemern is ook beslissen. VVant geen specificke keuzes maken, 
betekent kiezen voor vvat het leven ie brengt. Dat maakt 
ye niet krachtiger. Laten vve nu aan een ander proces be- 
ginnen. Pak alsieblieft het blad papier van oefening z en 
gebruik het vveer voor... 


Oefening 3 

Bestudeer zorgvuldig de vi/f negatieve ervaringen, die de 
meeste invloed op fe leven hebben gehad. Lees van elk 
van de vi/f ervaringen de uitspraken die ie voor Deel z en 
3 schreef. Voor de nummers ı toteen met ş beslult ie nu tic 
en vat /e nu verkicst te zi/rı met betrekking daarop. 

Als fe op fe list hebt staan dat fe als kind seksueel bent 
aangerand of verkracht, besluit VVie en VVat fe nu verkiest 
te zi/n met betrekking tot die ervaring. Kies ie ervoor om 
boos te zi/n? Kies ervoor om bedroefd te zi/n? Kies fe er- 
voor om argvvanend te zi/n? Kies )e ervoor om frigide te 
zi)n? Kies ie ervoor om disfunctioneel te zi/n in relaties? 
Kies fe ervoor om ie slachtoffer te blifven voelen en van- 
uit slachtofferschap te leven? Kies ie ervoor om geheeld 
te zi)n? Kies ie ervoor te leven vanuit begrip, compassie, 
vergeving en liefde? 


VVat kies /e? “ 


VVat kics ie? 
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Maak een tabel naar voorbeeld van onderstaande tabel en 
vul de lege plekken in: 


Beslis het een en ander en vul de tvveede kolom in. le 
nieute zelf komt uit deze beslissingen voort, maak ze dus 
zorgvuldig: maak ze opzetteli/k en bevvust. Dat vvil zeg- 
gen in het Volle Bevvustziin. 

Kiğk of er verschil is tussen vvat ie nu kiest en vvat ie ge- 
vvoonliğk koos met betrekking tot deze top vi/fvan nega- 
tieve gebeurtenissen. 

Als er verschil is, kifk of er op den duur een verandering 
in /e kvvaliteitvan leven plaatsvindt, vanvvege Pouvv nieuvve 
gedachten erover. 


De vvereld zit vol slaapvvandelaars 

Er lopen zoveel mensen onbevvust rond op de vvereld. 
Ye kunt het aan hun gezichten zien als /e in het vvinkel- 
centrum İoopt. Afvvezigheid van bevvustziyn. Gebrek aan 
interesse voor vvat te maken heeft met beurusizifn of de be- 
vvusiziinsbeueging. 

Vaak lifken deze mensen op vvandelende doden. Ze heb- 
ben geen glimlach op hun gezicht. Ze hebben geen ve- 
rende tred. Er zit geen energie in hun lif. 


Het is verdrietig om deze mensen te zien. Maar het meest 
verdrietige is dat ze niet eens vveten vvat ze zichzelf aan- 
doen. Mensen hebben het contact met hun gevoel zo totaal 
verloren dat ze vaak niet eens uveten, niet beuust ziyn, dat ze 
echt ongelukkig ziin (laat staan dat ze vveten vvaarom). 


— 


Niet zo lang geleden kvvam er een vrouvv naar een van 
miin vvorkshops. Ze leek zo hard als een spiyker. Haar 
vvenkbrauvven vvaren diep gefronst, onder haar ogen za- 
ten zvvarte schaduvven en haar lippen zaten sti/f op elkaar 
geklemd. De eerste veertig minuten van de vvorkshop 
lachte ze geen moment. Ze glimlachte niet eens. Uitein- 
deli/k zei ik tegen haar: “Hoe voel ie fe vanavond?” 

“VVat bedoel e?” vroeg ze achterdochtig. 

“Ik bedoel, voel ie le gelukkig? Ben )e een gelukkig iemand?” 
“a, ik ben gelukkig”, zei ze. 

“Nou”, zei ik, “dan moet ie dat vvel tegen /e gezicht zeg- 
gen.” 

Ik nodigde haar uit om te glimlachen, haar gezicht een 
beetfe te laten oplichten, haar ogen vvat te laten stralen. 
Deze vrouvv vvas zo ongelukkig, dat ze niet eens vvist dat 
ze ongelukkig vvas. Zich ongelukkig voelen vvas zo”n ma- 
nier van leven gevvorden, dat het normaal leek, Mensen 
die harteli/k, vrolifk, open vvaren en van plezier hielden 
leken abnormaal. 

Ze keek naar deze mensen (dat vverd mi) later duideliik) 
en vroeg zich af vvaarom ze toneel speelden en hoe ze zo 
goed konden doen alsof. Ze vvas uiterst verbaasd te mer- 
ken dat de meeste mensen helemaal geen toneel speelden, 
nicts van haar nodig hadden, en als ze dat gevvild hadden 
zeker niet konden doen alsof ze vvarmte en “gemütlich- 
keit” uitstraalden. 
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Ee€n van de redenen vvaarom zoveel persoonliike en spi- 
rituele activiteiten vandaag de dag gerekend vvorden 
tot de “bevvustzi/nsbevveging” heeft ermee te maken dat 
veranderingen, vviizigingen en verbeteringen plaats vin- 
den, doordat vve ons beumust zi/n van vvat er met ons aan 
de hand is.. 


PRINCIPE 12 


Betvuste kenuzes 
cretren ander 
beuvsiziin 


Ander beuusiziin 
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Alle ervaringen komen voortt uit betmusizim. Alle bevvust- 
zifn komt voort uit oplettende keuzes. Als vve onszelf 
vvillen herscheppen ofvinden, moeten vve ophouden met 
slaapvvandelen en vvakker onze vveg gaan. VVe moeten op- 
merkzaam leven. VVe moeten ons begeven naar een nieuvv 
bevvustzi/nsniveau. 


Breid ie keuzes uit naar de toekomst 

Als fe eenmaal hebt besloten uzat /e nu van fezelf vvilt er- 
varen met betrekking tot ie verleden, breid dan /e keuzes 
uit naar de toekomst. Dat vvil zeggen besluit nu tric en tat 
fe bent en urat ic verkicst te zifn, niet alleen vvat betreft ge- 
beurtenissen die al hebben plaatsgevonden, maar ook bi) 
gebeurtenissen die op het punt staan plaats te vinden. 

VVat is dat? Onmogeliik zeg ie? Helemaal niet. En in feite 
is dit de laatste stap in het proces van /e zelfvinden. 


VE ZELF VINDEN STAP 4 


Besluit tvat voof fou 
vuqar zal zin 
in de toekomst 


Tets vvat niet goed bekend is of begrepen vvordt door veel 
mensen is dat /e tan te voren kunt kiezen vvelke stemming, 
reactie, antvvoord en ervaring fe in de toekomst zult gaan 
hebben. Net zoals fe voor fe in de stoel van de tandarts 
plaats neemtvan tevoren kunt besluiten dat “het niet zeer 
gaat doen” kun fe ook bi) andere ervaringen van tevoren 
beslissen hoe fi/ ze vvilt ervaren. 

Ye kunt opzetteli/k en uitvolle overtuiging voor deze reac- 
ties kiezen en met zoveel vastberadenheid dat niets fe er- 
van af kan brengen. Op het moment dat fe dit doet, vvord 
fe niet alleen meester over /e eigen lot, maar meester over 
het leven zelf, 


Hetiironische hiervan is, zoals hetvoorbeeld van de tand- 
arts hierboven illustreert, dat vve allemaal ueter dat ve dit 
kunnen. Tedereen heeft vvel eens van fevoren besloten met 
vvelke gevoelens vve iets tegemoet zouden treden. En 
toch, om onduideli/ke redenen, vveigeren vve om deze 
beproefde vaardigheid op heel vvat momenten in ons 
leven toe te passen. Integendeel zelfs. VVe kiezen ervoor 
om deze buitengevvone vaardigheid zelden te gebruiken. 
Om het misschien maar een half tot een doziin keer in ons 
leven toe te passen. Deze observatie leidt naar een vraag, 
die het hele leven kan veranderen. 


VVat zou er gebeuren als te deze vaardigheid elk uur, elke 


dag, elk moment tan ons leven aan het iyerk zouden zeften? 


Het antvvoord is natuurliğk datvve nog maar zelden, mis- 
schien vvel nooit, ogenblikken van piin, van gekvveldheid, 
bitterheid, vvoede en frustratie zouden ervaren. Ons leven 
zou perfect in orde zin en vve zouden dat ook beseffen 
omdat vve dat zelf hebben veroorzaakt. 

De gebeurtenissen in ons leven hoeven niet noodzakeli/- 
kervvi/s te veranderen, de omstandigheden vvorden mis- 
schien niet beter, maar hoe vvi/ ze ervarer zal voor altiyd 


veranderen. 


s 


Uiteindeli)k hoeven vve zulke momenten helemaal niet 
meer te mee te maken, omdat use ze ons cigen hebben gemaakt. 
VVe hebben geleerd om ze te vertvelkomen, op vvaarde te 
schatten en ze te pri/zen als het grootste geschenk van 
de grootste schepper, geschenken die ons in staat stellen 
om te zi/n, uit te drukken, te ervaren en te vervullen vic 
uz verkeliik zifn. 

Het ironische is dat, als vve eenmaal hebben geleerd 
momenten te vervvelkomen, die vve vroeger chaotisch 
en negatief zouden hebben genoemd, deze verdvvilnen, 
vvant vvaar İc ic tegen verzet beklifft en uvaar ic naar kunt kifken 
verdurint. 

Op deze manier heb fe fezelf (en hoe fe het leven ervaart) 
opnieuvv gecreeerd. 

De laatste oefening in dit boek zou vvel eens de krachtig- 
ste kunnen ziin. Hier is hil. 


Oefening 4 

Maak een li/st van ervaringen, die ie hoogst vvaarschiin- 
lik in de toekomst zult hebben. Het is duideliik dat ie ze 
niet allemaal kunt voorspellen, maar er zin er vast een 
paar die ie kunt voorspellen, die op ziin minst in potentie 
aanvvezig zi/n. 

Begin ter vville van deze oefening met een paar die over- 
duideliik zin. Ki/k naar de eerste tvvee of drie die op de 
voorbeeldenliist hieronder voor ye ziin opgetekend... 
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Een paar ervaringen die ik in de toekomst mogeliik zal 
hebben 

Vast zitten in het verkeer 

Ruzie hebben met mifn echtgenoot 

Iemand van vvie ik veel houd kvviftraken 

Geconfronteerd vvorden met eenzaamheid 

Niet zoveel geld hebben als ik zou vvillen 


Maak naastelk ondervverp een aantekening over de nieu- 
vve gevoelservaring die ?e nu daarbi) verkiest te hebben, 
mocht het zich voordoen. Kiik elke dag naar deze li/st, ter 
herinnering aan de nieuvve keuzes die ie gemaakt hebt. 
Bedenk, dat vvaar /e /e tegen verzet bekliift, vvaar fe naar 
kunt kiyken verdvvi/nt. 

VVanneer /e de ervaringen tegenkomt die ie al voorspelde 
(of iets vvat er dichtbi) komt) denk dan aan de keuzes die 
fe hebt gemaakt over hoe fe dat moment gaat beleven. 
Dring er bii fezelf op aan om het op die mahni£er te ervaren. 
Dit vvordt Meester van het Moment VVorden genoemd. 

Breid fe liistvan mogeliike ofvvaarschiinlifke toekomstige 
gebeurtenissen en periodes uit naarmate /e ie meer en 
meer van zulke momenten eigen maakt. Maak opnieuvv 
bevvuste keuzes over usat en upc ic bent en toenst te zifn met 
betrekking tot die uitdagingen. VVanneer het momentdat 
)evoorspelde vverkeliik aanbreekt, herinner ie dan de keu- 
zes die fe bevvust hebt gemaakt en ervaar het aldus. 
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En vvat als fe in fe oude gevvoonten en patronen terugvalt? 
VVees niet ontmoedigd, als ie er niet in slaagt om in een 
dag, vveek of maand yezelf helemaal nieuvv te maken. 
VVees volhardend. )e zult merken dat ie terugvalt in oude 
patronen en gevvoonten zodra )e sommige gebeurtenis- 
sen die fe voorzag onder ogen moet zien. Als dat zo is, 
merk gevvoon /e keuze op en kics opnieuu. 

Neem hetifezelf niet kvvaliik. VVeiger fezelfte veroordelen. 
Stel de keuze die fe hebt gemaaktvast... en kies opnieuvv. 


Blüf kiezen voor de meest grootse versic 


van het meest grootse visioen ooit 

over iezelf 

Bliff kiezen urat God zou kiezen 

Bliff bemvust, bliff vvaakzaam 

en ga door naar de volgende gelegenheid om 
fezelf nienin te maken 


En vvees vooral niet teleurgesteld als het leven zich steeds 
moeiliyker “voordoet”. VVant op het moment dat ie een 
keuze maakt over uic ie bent en usic ic verkicst te zi/n, dient 
alles vvat het tegendeel is zich aan. 

Dat komt omdat fe alleen u/e en uat ie bent kunt zifn, als 
tegelikertiid dat ut İe niet bent zichtbaar is. 
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Te kunt niet mager ziin als er ook niet zoiets als dik is. 
ye kunt niet lang ziin als er niet ook zoiets als kort is. /e 
kunt niet groot zi/n zonder klein, koud zonder vvarm, he- 
lemaal niets kan er ziin zonder het tegenovergestelde. Dit 
vvordt uitgebreid beschreven in de Gesprekken met God, en 
ook in het boek Lichtdragers. 

Dus vveet en begriip dat ie zulke moeiliikheden kunt ver- 
vvachten. En vverkeliik, ze zullen ie grootste geschenk zifn. 


Ga nu heen en reik diep naar de verbeeldingskracht bin- 
nen in /e om het nieuvve idee te vinden dat /e hebt over 
yezelf. Plaats dat idee binnen /e ervaringsvvereld, creter 
het als fe nieuvve vverkeliikheid. Maakeen nieuu zelfnaar het 
becld en de gelikenis van God. 

Hiermee heb fe /e lot vervuld. Hiermee heb ie gedaan vvat 
ye hier kvvam doen. 
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De Stappen en Principes in dit Boek 


PRINCIPE6 


Het Leven is benveging 


— du 


PRINCIPE 7 


Alle bemvveging is verandering 


zı 


PRINCIPE 8 


Perspectief cretert uverkellikheid 
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PRINCIPE 9 


Elke verandering is een seheppingsdaad 


STAP 1 


Erken dat fe zelf de sdhepper bent van 
alles urat ie udilt herscheppen 


STAP 2 


Maak ie onafgemdakte zaken af 


PRINCIPE10 


Geen enkele sthepping is slecht, 
geen enkele schepper is boosaardiş 


PRINCIPE11 


Niets doet ertoc. 
Niets heeft ook maar enige betekenis 
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STAP 3 


Besluft vat nu tydar is voor /on 


STAP 4 


Besluft tat voor fot tudar zal zün 
in de toekomst 


.u. AIIRNIMI 


əə nm 5— ,—— 


PRINCIPE 12 


Beuruste keuzes cretren ander bevusizifn. 
Ander beuusiziin cretert 
nieume ervaringen 
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Binnenkort verschiint Vragen en antıpoorden over De gesprekken met God, 
de Nederlandse vertaling van Questiors and Ansısers on Conversations 
urith God van Neale Donald VValseh. 


Dit is het derde boek met praktische aanvvi/zingen voor het opti- 
maal begri/pen en toepassen van de vviğsheden uit De gesprekken met 
God. Milioenen lezers hebben deze gesprekken gelezen en veel van 
deze mensen hadden vragen naar aanleiding hiervan. VValsch geeft 
op zifn kenmerkende manier antvvoord op de meest opvallende en 
interessante vragen. Dit levert een inspirerend boek op met veel 
praktische aanvviizingen. Het boek geeft mogeliyikheden om beter 
naar yezelf te kiken, om fezelf te veranderen en om hiermee ook, 
misschien, de vvereld te veranderen. 


Eerder verschenen bi) ZVVERK Uitgevers: 

Lichtdragers. Uitdrukking geven dan uyic ie uerkeliik bent. Hierin geeft 
VValseh een concrete methode om ziin principes in praktiik te bren- 
gen. In vi/f stappen, ondersteund door vi/f principes, beschriift hi) 
hoe fe een Lichtdrager kunt vvorden, of hoe fe kunt zifn vvat ye nu 
vvenst te zi/n om zo /e levensgeluk te realiseren. 


Meer informatie over Neale Donald VValseh en ziin vverk: 
VVVVVV.conversationsvvithgod.org 
vvvvvv.nealedonaldvvalseh.com 


il 


lil. 


Ditboek is het nveede deel (na Liehtdragers) in cen reeks dic is 
yvoortgekomen uit Fen ongetuoon gesprek met God. De rilkdom aan 
informatie uit dit boek, vvordt nu samengevat om toegepast te 
kunnen vvorden in de context van het dageliiks leven, Deze boeken 
: staan op zichzelf maar vullen elkaar vvel aan in cen continue 
önderzoek en toepassing van de vvi)sheid uit het “grote” boek, 
in vervolg op de 5 principes uit Lidhtdragers, bespreekt VValseh nu nog 
7 principes. Op concrete vviize geeft hii inzicht in vvaar het volgens 
hem vverkeliyk om gaat: De betekenis van het leven, De betekenis van 


louvv leven en hoc ie zelfin de hand hebtevat ic doet met le leven., 
Fen goed handvat om ie te verdiepen in het hema van Gen van ili 


meest vernieuvvende en interessante boeken van deze tild en de 


praktisehe toepassing ervan in ie eigen leven. 
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